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EL USO INADECUADO DEL REFORMER PUEDE CAUSAR 

LESIONES GRAVES. PARA REDUCIR EL RIESGO:!
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Important
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IMPROPER USE OF THE REFORMER CAN CAUSE SERIOUS 

INJURY. TO REDUCE THE RISK:!

���������
��­������ �������������
�������
������­�������������������
����
����������������
��������� �¤������� 
������������¥�����
���������������
�������������������������� ���������������¤����������
��������������
������������
�����­����������������������������������������
���������������������
�������������������­��������
���������������������������������������������¤��� �������������������
���������������������������������������
��������¤���������������������������������
�����������������������������������
�������������������������
��������������������
����������������������������������������¤����������������
§����
��������������������������¤��������������� �������������������������������
�������������������������
¨����
�������
 �����������������������������
�������������������������������
����������������������������������
��������������
������
������������������
����������������������� �����¤������������������������������������������
�����������������
�������������������������� ������������������������������������� ������
������������������������������������������������
�����������������������������
�����������������¤���������������������
�������������������
�����������¤��������������������������������������������¤��������������������������
�������������������������������������������������������������



ELINA PILATES 13

The Nubium Reformer includes:
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Maintenance

How to clean Spring replacement
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Versammlung des Reformer
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Assemblée du Réformateur
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L’USO IMPROPRIO DEL REFORMER PUÒ CAUSARE GRAVI INFORTUNI. 

PER RIDURRE IL RISCHIO:!
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ASSEMBLAGGIO DEL REFORMER

POLLINE

CORDE DELLE CARRUCOLE
BARRA DELLE CARRUCOLE SPALLINE BARRA PER I PIEDI
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PIASTRA DEL PIANO D'APPOGGIO PER I PIEDI
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O USO INCORRETO DO REFORMER PODE CAUSAR FERIMENTOS GRAVES. 

PARA REDUZIR O RISCO:!
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Montagem do Reformer
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