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Kurze Beschreibung

Der Wechsel von einer Ubung zur anderen beim Titanium Strength Black Series Abduktor - Adduktor ist
unglaublich einfach: Die Beinpolster drehen sich miihelos und die Startposition zur Einstellung des
Bewegungsumfangs wird mit einem einfachen Klick eingestellt.

Dariiber hinaus bietet die bequeme Platzierung der Gewichtsblocke vor dem Sitz zusammen mit den doppelten
Fulistiitzen einen unvergleichlichen Komfort und ermdglicht es den Benutzern, das Gewicht beim Wechseln
zwischen den Ubungen einfach und schnell anzupassen.

Beschreibung

Mit praziser Biomechanik entwickelt, ermoglicht dieses Selectorized Gerat eine gezielte und isolierte Arbeit der
Hiftadduktoren- und -abduktoren-Muskulatur, um optimale Ergebnisse und eine ausgewogene Muskelentwicklung
zu erzielen.

Mit 8 Einstellungen fiir den Bewegungsumfang passt sich der Titanium Strength Black Series Abduktor - Adduktor
Benutzern jeder GroRRe an. Die geneigte Sitzposition, die doppelten Fullstiitzen und die seitlichen Polster bieten die
erforderliche Sicherheit fiir gefiihrte Ubungen und schiitzen Ihre Lendenwirbelsdule und Gelenke unabhéngig von
der Intensitat der Anstrengung.

HAUPTMERKMALE

¢ Die Biomechanik ist darauf ausgelegt, die Hiiftadduktoren- und -abduktoren-Muskulatur maximal zu
fokussieren und isolieren, um optimale Ergebnisse zu erzielen.

¢ Elegantes schwarzes Polster und Rahmen, die sich in jede Fitnessumgebung einfiigen.

e Doppelfunktionsdesign fiir mehr Funktionalitat auf weniger Raum.
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SPEZIFIKATIONEN

e Verwendung: Gewerblich
Gewichtsblocke: 100 kg
Einstellungen:
o An den Abduktoren- und Adduktoren-Polstern
o 8 Positionen fiir den Bewegungsumfang
Abmessungen: 169 x 171 x 152 cm
Gewicht: 222 kg

Technische Spezifikationen

Verwendung Professionell
Farbe Schwarz
Hersteller Titanium Strength
gewicht (kg) 222.000000
Breite cms. 171

Hoch cms. 152

Lange cms. 169
Korperbereich Beine, Gesal
Gesamtgewicht der Platten 100
Profilstahlrohr / Frame (mm) 100x50x3
Produktpalette Black Series
Gewichtslibersetzung 1:1
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