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Hip Thrust
SKU: EL-PL11
Produktbilder
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Kurze Beschreibung

Verbessere dein Fitnessstudio mit dem Titanium Strength Elite Series Hip Thrust. Präzise biomechanisch
konstruiert, gewährleistet diese Hip Thrust Maschine eine präzise Ausführung jeder Wiederholung. Ihre erhöhte
Plattform aktiviert die Gesäßmuskulatur maximal, während der bequeme Gurt und das Rückenpolster Benutzern
während des gesamten Bewegungsbereichs Sicherheit bieten. Mit einer großen Plattform von 70 cm x 50 cm
können die Fußpositionen variiert und verschiedene Muskelgruppen aktiviert werden. Benutzer können bis zu 300
kg belasten, Widerstandsbänder verwenden oder eine Kombination beider Methoden, um eine maximale
Herausforderung für die Gesäßmuskulatur zu schaffen. Und das Beste daran ist, dass ihr kompaktes Design es
erleichtert, einen Platz für diese professionelle Hip Thrust Maschine in deinem Fitnessstudio zu finden.

Beschreibung

Warum sollten Sie kaufen die Elite Series Hip Thrust von Titanium Strength?

VERSTELLBARER UND KOMFORTABLER GURT

Sicherheit und Komfort sind entscheidende Elemente bei jeder Trainingsausrüstung. Aus diesem Grund ist unsere
Hip-Thrust-Maschine mit einem verstellbaren und komfortablen Gurt ausgestattet. Dieser Gurt passt sicher um die
Hüfte und sorgt dafür, dass sich die Benutzer auch bei schweren Belastungen wohl fühlen und unangenehmes
Verrutschen vermieden wird.

BREITE FUSSPLATTFORM

Ein herausragender Vorteil der Titanium Strength Elite Series Hip Thrust ist ihre breite Fußplattform. Diese erhöhte
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Plattform bietet ausreichend Platz, damit die Benutzer während des Trainings ihre Fußposition variieren können.
Ob sie eine engere oder weiter auseinander stehende Position bevorzugen oder ihre Füße in verschiedenen Höhen
platzieren möchten, sie können dies entsprechend ihren Vorlieben und Bedürfnissen tun, was es ermöglicht,
verschiedene Muskelgruppen zu aktivieren und zu stimulieren. Darüber hinaus ermöglicht die erhöhte Plattform
einen größeren Bewegungsumfang im Vergleich zum traditionellen Hip Thrust mit Langhantel, was zu einer
verstärkten Aktivierung der Gesäßmuskulatur und effektiveren Ergebnissen führt.

STIFTE FÜR WIDERSTANDSBÄNDER

Die Maschine verfügt über Stifte für Widerstandsbänder, mit denen du zusätzlichen Widerstand in dein Training
integrieren und deine Gesäßmuskulatur weiter herausfordern kannst.

ERGONOMIE UND KOMFORT

Die Maschine wurde mit Blick auf Ergonomie und Komfort entwickelt. Sie verfügt über eine ergonomische
Rückenpolsterung, die während der gesamten Bewegung Unterstützung und Schutz bietet. Das Sitzpolster besteht
aus einem strapazierfähigen und bequemen Polyurethan-Material und bietet die richtige Unterstützung.
Ergonomische Sitze und Rückenlehnen gewährleisten eine korrekte Haltung während des Trainings, um das
Verletzungsrisiko zu minimieren und die Effizienz der Bewegungen zu maximieren.

SPEZIFIKATIONEN

Verwendung: Kommerziell
Griffe aus oxidierter Aluminiumlegierung
Sitzkissen aus strapazierfähigem und bequemem Polyurethan-Material
Hervorragende Oberflächenlackierung
Rahmen aus hochwertigem Q325-Stahl
Äußerst langlebig und kann intensives Training problemlos bewältigen.
Ein wartungsfreies Gerät, das langfristig kostengünstig ist.
Abmessungen: 147 cm (Länge) x 150 cm (Breite) x 86 cm (Höhe)
Plattformabmessungen: 70 x 50 cm
Gewicht: 65 kg
Maximale Belastung: 300 kg
Kompatibel mit: 50-mm-Olympiascheiben

Über Titanium Strength:

Internationaler Markenführer im Verkauf von Fitness- und Cardio-Geräten
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Technische Spezifikationen

Verwendung Heimgebrauch, Professionell, Semiprofessionell

Farbe Schwarz

Hersteller Titanium Strength

gewicht (kg) 65.000000

Breite cms. 150

Hoch cms. 86

Lange cms. 147

Körperbereich Gesäß

Scheibendurchmesser (mm) 50

Profilstahlrohr / Frame (mm) 50x100x3 + 40x80x3

Höchstbelastung (kg) 300

Produktpalette Elite Series
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