TITANILIM
STRENGTH

Multi-Grip IsolLateral Rudergerat

SKU: EL-PL45
Produktbilder

Kurze Beschreibung

Das Hebel-Rudergerat der Elite Series von Titanium Strength ist konzipiert, um ein professionelles und effektives
Rlckentraining zu bieten. Es ist mit einem robusten Rahmen aus hochwertigem Stahl ausgestattet, der einseitige
und beidseitige Ubungen durch seine doppelten Lasthebel erméglicht. Mit einer "One-Touch" Sitzhéhenverstellung
und hochwertigen Industrielagern gewahrleistet es eine reibungslose und langlebige Bewegung. Die Griffe bieten
verschiedene Griffoptionen fiir intensivere Zugibungen, und die verstellbaren Startblécke ermdglichen es, den
Bewegungsbereich zu begrenzen, was ideal fiir Athleten in der Rehabilitationsphase ist.

09.07.25
https://www titaniumstrength.de/multi-grip-isolateral-rudergerat.html


https://www.titaniumstrength.de/multi-grip-isolateral-rudergerat.html

Beschreibung

Warum sollten Sie kaufen die Multi-Grip IsoLateral Rudergerat von Titanium
Strength?

EINSEITIGE BEWEGUNG

Die doppelten Lasthebel erméglichen sowohl einseitige als auch beidseitige Ubungen. Dieses Design ist perfekt,
um die muskulare Entwicklung auszugleichen und ein spezifischeres und kontrollierteres Training auf jeder Seite
des Korpers zu ermdglichen.

"ONE-TOUCH" SITZHOHENVERSTELLUNG

Das System zur "One-Touch" Sitzhohenverstellung erleichtert die Anpassung der Maschine an Benutzer
unterschiedlicher GroRen. Diese schnelle und einfache Einstellung gewahrleistet eine optimale Haltung und ein
komfortables und effektives Training.

HOCHWERTIGE INDUSTRIELAGER

Ausgestattet mit hochwertigen Industrielagern bietet dieses Gerat eine daulRerst geschmeidige und gerauscharme
Bewegung. Diese Eigenschaft verbessert nicht nur das Benutzererlebnis, sondern gewahrleistet auch konstante
und lang anhaltende Leistung.

MEHRERE GRIFFOPTIONEN

Die Griffe des Gerats bieten verschiedene Griffmoglichkeiten, damit die Benutzer ihre Trainingseinheiten variieren
und verschiedene Muskelgruppen ansprechen konnen. Die Vielfalt der Griffe tragt dazu bei, die muskulare
Entwicklung zu maximieren und Monotonie in Trainingsroutinen zu vermeiden.

VERSTELLBARE STARTPOSITION

Die verstellbare Startposition ermdglicht es den Benutzern, den Bewegungsumfang zu begrenzen oder
verschiedene Startpositionen zu wahlen. Dies ist ideal, um die Maschine an verletzte Athleten oder Personen in der
Rehabilitationsphase anzupassen und ein sicheres und effektives Training zu gewabhrleisten.

SPEZIFIKATIONEN

¢ Verwendung: Professionell

Maximale Belastung: 250 kg

Kompatibel mit: Olympischen Scheiben

Einstellungen:
o Sitz: Hohenverstellbar mit "One-Touch", verfligbar in 9 Positionen
o Startposition: 4 Positionen

Hochwertiger Stahlrahmen und schweres Kaliber

Unabhangige Armhebel fiir einseitiges oder beidseitiges Training

Uberaus glatte Industrielager

Abmessungen: 178 cm (Lénge) x 115 cm (Breite) x 114 cm (Hohe)

Uber Titanium Strength:
Internationaler Markenfiihrer im Verkauf von Fitness- und Cardio-Geraten.
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Technische Spezifikationen

Verwendung

Farbe

Hersteller

gewicht (kg)

Breite cms.

Hoch cms.

Lange cms.

Korperbereich
Scheibendurchmesser (mm)
Profilstahlrohr / Frame (mm)
Hochstbelastung (kg)

Produktpalette

Professionell
Schwarz
Titanium Strength
136.000000
115

114

178

Riicken

50

80x40x3
250

Elite Series
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