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Multi Hip
SKU: BS-S8
Produktbilder
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Kurze Beschreibung

Die Titanium Strength Black Series Multi Hip ist eine multifunktionale Maschine, die vier Übungen zur Entwicklung
der Quadrizeps, Gesäßmuskeln, Ischios und Adduktoren aus einer stehenden Position unterstützt: Hüftbeugung,
Hüftstreckung, Hüftabduktion und Hüftadduktion. Sie verfügt über eine große Fußstütze für sicheren und stabilen
Halt sowie über große Arme für zusätzliche Stabilität, damit du dich auf die Technik konzentrieren und die Leistung
maximieren kannst.

Beschreibung

Mit präziser Biomechanik entwickelt, ermöglicht dieses Gerät eine maximale Fokussierung auf die Arbeit der
Quadrizeps, Gesäßmuskeln, Ischios, Adduktoren und Abduktoren, während du auf einem Bein stehst, für optimale
Ergebnisse und ausgewogene Muskelentwicklung.

Mit ihrer verstellbaren Rollenpolsterung und 17 Winkelkonfigurationen kannst du sie perfekt an deine Größe und
Bedürfnisse anpassen. Und das ist noch nicht alles! Die große Fußstütze bietet einen sicheren Stand, während die
Gummigriffe dir festen Halt geben.

HAUPTMERKMALE

Komplettes Training für das Hüftgelenk: Beugung, Streckung, Abduktion und Adduktion.
Die Biomechanik wurde entwickelt, um die Arbeit der Quadrizeps, Gesäßmuskeln, Ischios, Adduktoren und
Abduktoren aus einer stehenden Position maximal zu fokussieren.
Die Rollenpolsterung ist verstellbar, um sich an Benutzer unterschiedlicher Größe anzupassen.
Die großen Arme bieten zusätzliche Stabilität und richtige Positionierung.
Elegantes schwarzes Polster und Rahmen, die sich in jede Fitnessumgebung einfügen.
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Mehrere Funktionen für eine größere Funktionalität in weniger Platz.

SPEZIFIKATIONEN

Verwendung: Kommerziell
Plattensäule: 100 kg
Einstellungen:

Anzahl der Rollenhöhenpositionen: 17
Anzahl der Winkelpositionen: 17

Abmessungen: 88 x 103 x 162 cm
Gewicht: 216 kg

Technische Spezifikationen

Verwendung Professionell, Semiprofessionell

Farbe Schwarz

Hersteller Titanium Strength

gewicht (kg) 216.000000

Breite cms. 103

Hoch cms. 162

Lange cms. 88

Körperbereich Beine, Gesäß

Gesamtgewicht der Platten 100

Profilstahlrohr / Frame (mm) 100x50x3

Produktpalette Black Series

Gewichtsübersetzung 1:1
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