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Super Incline Chest Press
SKU: EL-PL14
Produktbilder
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Kurze Beschreibung

Wir präsentieren die Titanium Strength Elite Series Super Incline Chest Press, eine professionelle Hebelmaschine,
die für anspruchsvolle gewerbliche Umgebungen konzipiert ist. Mit einem präzisen Fokus auf den clavicularen Teil
des großen Brustmuskels, den vorderen Deltamuskel und den Trizeps platziert sie sich mit ihrer einzigartigen
Bewegungsbahn zwischen dem Schulterdrücken und der schrägen Bankpresse und bietet ein unvergleichliches
Trainingserlebnis. Die Rückenlehne mit einem Winkel von 60° bietet Stabilität und verhindert eine Überstreckung
der Wirbelsäule, um jederzeit die Sicherheit des Benutzers zu gewährleisten. Darüber hinaus gewährleisten
separate Arme mit unabhängigen konvergierenden Bewegungen eine ausgewogene und umfassende
Muskelentwicklung.

Beschreibung

Warum sollten Sie kaufen die Super Incline Chest Press von Titanium
Strength?
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KONVERGENTE UND UNILATERALE BEWEGUNG

Die Arme der Titanium Strength Elite Super Incline Chest Press helfen, das Training mit freien Gewichten durch
konvergente und unilaterale Bewegungen nachzuahmen. Einerseits ermöglicht die konvergente Bewegung, dass
der Griff weit beginnt und sich am Ende des Trainings nach oben hin mit den Händen näher kommt. Andererseits
zwingt die unilaterale Bewegung jede Körperseite dazu, unabhängig für das Heben des Gewichts verantwortlich zu
sein. Dies verhindert, dass die dominante Seite die schwächere zurücklässt, und korrigiert jegliches
Muskelungleichgewicht, um symmetrische und ausgewogene Ergebnisse zu erzielen. Da die beiden Arme
vollständig unabhängig voneinander sind, besteht auch die Möglichkeit, abwechselndes Brustpressen für eine
größere Vielseitigkeit im Training durchzuführen.

GARANTIERTE SICHERHEIT
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Obwohl die Titanium Strength Super Schrägbrustpresse IsoLateral das Training mit freien Gewichten auf
verschiedene Weise nachahmt, liegt der eigentliche Wert dieses Designs in der zusätzlichen Sicherheit. Diese
professionelle Hebelmaschine vermittelt sowohl neuen als auch erfahrenen Benutzern ein Gefühl der Sicherheit.
Indem die beiden Arme in einer festen Ebene zusammenarbeiten, hat man das Gefühl, die Gewichtshebung besser
kontrollieren zu können. Dies ist besonders vorteilhaft für das Muskelwachstum, da es dir ermöglicht, dich maximal
anzustrengen, ohne dich um das Gleichgewicht sorgen zu müssen.

INDIVIDUELLE EINSTELLUNG

Bei Titanium Strength verstehen wir, dass jede Person anders ist und einzigartige Bedürfnisse hat. Daher ist der
Sitz unserer Professional Super Schrägbrustpresse IsoLateral einfach verstellbar, um sich an die Höhe und den
Komfortlevel jedes Benutzers anzupassen.

QUALITÄTSKONSTRUKTION

Diese Scheibenlade-Maschine zeichnet sich durch ihre robuste Bauweise aus, die Langlebigkeit und
Langzeitbeständigkeit gewährleistet. Die Griffe und Scheibenhalter sind aus einer Aluminiumlegierung gefertigt,
was sie rost- und korrosionsbeständig macht. Außerdem besteht der Rahmen aus hochwertigem Stahl, der
Stabilität und Sicherheit während des Trainings bietet.

ERGONOMIE UND KOMFORT

Das ergonomische Design der Super Incline Chest Press konzentriert sich auf maximalen Komfort. Die
Sitzpolsterung besteht aus einem strapazierfähigen und bequemen Polyurethanmaterial, das eine angemessene
Unterstützung bietet. Ergonomische Sitze und Rückenlehnen gewährleisten die richtige Haltung während des
Trainings, was das Verletzungsrisiko minimiert und die Bewegungseffizienz maximiert. Dies ermöglicht es dir, dich
voll und ganz auf die Bewegung zu konzentrieren und das Beste aus jeder Wiederholung herauszuholen.

INTEGRIERTE SCHEIBENHALTER

Die Scheibenlade-Maschine verfügt über praktische integrierte Halterungen für Edelstahlscheiben. Diese
Halterungen ermöglichen es, die Scheiben darin aufzubewahren, was das Be- und Entladen erleichtert und die
Notwendigkeit des Erwerbs eines zusätzlichen Regals vermeidet. Neben der Platz- und Kosteneinsparung bietet dir
diese Funktion die Möglichkeit, Drop-Sets problemlos durchzuführen.
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HIGHLIGHTS

Trainierte Muskeln: claviculärer Teil des großen Brustmuskels, vorderer Deltamuskel und Trizeps.
Die einzigartige Bewegungsbahn füllt den Raum zwischen dem Schulterdrücken und der schrägen
Bankpresse aus.
Aufgrund des steileren Winkels konzentriert es sich viel mehr auf den oberen Brustbereich und den vorderen
Schulterbereich als die herkömmliche Brustpressenmaschine.
Der sorgfältig gestaltete Winkel ermöglicht eine konvergente Armführung ähnlich unserer natürlichen
Bewegungsbahn.
Unabhängige Armbewegungen bieten eine ausgewogenere Kraftsteigerung und ermöglichen das Training
eines Arms nach dem anderen oder die gleichzeitige Durchführung von konzentrischen und exzentrischen
Bewegungen in den entgegengesetzten Armen.
Kann ohne die Notwendigkeit eines Trainingspartners selbstbewusst verwendet werden.

SPEZIFIKATIONEN

Verwendung: Professionell
Griffe aus einer Aluminiumlegierung
Sitzpolsterung aus strapazierfähigem und bequemem Polyurethanmaterial
Einfach höhenverstellbarer Sitz
Hervorragende Oberflächenbeschichtung
Rahmen aus hochwertigem Stahl
Scheibenhalter aus Edelstahl
Äußerst langlebig und kann hohe Trainingsintensität standhalten.
Ist wartungsfrei und langfristig wirtschaftlich.
Abmessungen: 150 cm (Länge) x 135 cm (Breite) x 165 cm (Höhe)
Gewicht: 137 kg
Maximale Belastung: 300 kg
Abstand zwischen den Griffen: 485 cm
Neigungswinkel der Rückenlehne: 60 Grad
Olympischen Scheiben von 50 mm Durchmesser

Über Titanium Strength:
Internationaler Markenführer im Verkauf von Fitness- und Cardio-Geräten.
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Technische Spezifikationen

Verwendung Professionell

Farbe Schwarz

Hersteller Titanium Strength

gewicht (kg) 137.000000

Breite cms. 135

Hoch cms. 165

Lange cms. 150

Körperbereich Brust

Scheibendurchmesser (mm) 50

Profilstahlrohr / Frame (mm) 50x100x3 + 40x80x3

Höchstbelastung (kg) 300

Material(es) - (requerido marketplaces) Acero Inox

Produktpalette Elite Series
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