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T-Bar Rudern mit Einstellbaren Griffen
SKU: EL-PL46
Produktbilder

Kurze Beschreibung

Das T-Bar Rudern der Elite Series von Titanium Strength ist mit verstellbaren und drehbaren Griffen ausgestattet,
die entwickelt wurden, um das Rückentraining zu maximieren. Die drehbaren Griffe ermöglichen eine Anpassung
des Griffwinkels während der Übung, was eine optimale Dehnung und gewünschte Muskelkontraktion bei jeder
Wiederholung erleichtert. Außerdem enthält es eine höhenverstellbare Fußplattform, die eine korrekte
Körperposition während der Bewegung gewährleistet. Diese kommerzielle Ausrüstung bietet eine bequeme
Unterstützung für die Brust und außergewöhnliche Stabilität, ideal zum Isolieren und Stärken der
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Rückenmuskulatur. Glaubst du nicht, dass das die perfekte Wahl für dein Fitnessstudio ist?

Beschreibung

Warum sollten Sie kaufen die T-Bar Rudern mit Einstellbaren Griffen von
Titanium Strength?
VERSTELLBARE UND DREHBARE GRIFFE

Das T-Bar Rudern ist mit verstellbaren Griffen in 8 Positionen und drehbaren Griffen ausgestattet, die es
ermöglichen, den Griff von einer engen zu einer breiten Position zu variieren. Dies gewährleistet eine optimale
Dehnung und die gewünschte Muskelkontraktion bei jeder Wiederholung.

HÖHENVERSTELLBARE FUßPLATTFORM

Die höhenverstellbare Fußplattform mit 7 Positionen gewährleistet eine geeignete Position für alle Benutzer,
verbessert die Stabilisierung und ermöglicht eine perfekte Ausführung der Übung unabhängig von der Körpergröße
des Athleten.

GEPOLSTERTE BRUSTUNTERSTÜTZUNG

Die gepolsterte Brustunterstützung bietet außergewöhnlichen Komfort und ermöglicht es, die Rückenmuskulatur zu
isolieren. Dieses Design reduziert den Aufwand zur Stabilisierung der Körperposition und ermöglicht es, die
gesamte Energie auf das Training der mittleren und oberen Rückenmuskulatur zu konzentrieren.

SPEZIFIKATIONEN

Verwendung: Professionell
Maximale Belastung: 200 kg
Kompatibel mit: Olympische Scheiben
Material: Hochfestes Stahlmaterial mit 4 mm Dicke
Einstellungen:

Fußplattform: 7 Positionen
Griffe: 8 Positionen mit drehbaren Griffen

Gepolsterte Brustunterstützung zur Isolation der Rückenmuskulatur
Abmessungen: 216 (Länge) x 117 (Breite) x 132 (Höhe) cm

Über Titanium Strength:
Internationaler Markenführer im Verkauf von Fitness- und Cardio-Geräten.
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Technische Spezifikationen

Verwendung Professionell

Farbe Schwarz

Hersteller Titanium Strength

gewicht (kg) 99.000000

Breite cms. 117

Hoch cms. 132

Lange cms. 216

Körperbereich Rücken

Scheibendurchmesser (mm) 50

Profilstahlrohr / Frame (mm) 100x50x3

Höchstbelastung (kg) 200

Produktpalette Elite Series
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